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Unor bez kapky alkoholu

Zacina dalsi ro¢nik osvétové kampané ,,Suchej tnor®, ktera poprvé probéhla v roce 2013.
Ptindsi pohled na problematiku alkoholu a vyzyvad k mésicni abstinenci, umét se zfict
alkoholickych ndpoji na 28 dni. Cilem je pfipomenout, Ze alkohol ma negativni ucinky.
Kampan se snazi pfinést pozitivni zmény v zivoté, jako je lepsi spanek, vice energie, nové
navyky a také uSetfené penize.

V Ceské republice je zaveden rezim nulové tolerance alkoholu v dopravé. Alkohol predstavuje
vyznamné riziko pro dopravni bezpecnost, nepfiznivé totiz ovlivituje vnimani ¢lovéka, jeho
chovani a ovladani. Otupuje smysly, vede k nespravnému odhadnuti situace, preceiiovani
vlastnich schopnosti, agresivité, zpiisobuje zpomalené reakce a tzv. tunelové vidéni 1 usinani,
coz je za volantem velmi nebezpecné. Vloni zavinili na ptibramskych silnicich opili motoristé
42 dopravnich nehod. Piibramskym policistim se podatilo odhalit pii lofiskych silni¢nich
kontrolach 695 tidi¢t pod vlivem navykovych latek.

Dal$im problémem je uzivani alkoholu détmi, pro mlady organismus to miize mit vazné
nasledky, navykovost je u nich vysoka a rychla. Bohuzel, déti ¢asto vnimaji alkohol ne jako
rizikovou latku, ale pouze jako nastroj zdbavy. Ve&kova hranice pro prodej a podavani
alkoholickych napojii v CR jel8 let. Rozhodnuti, zda se vydat na cestu nadisto, je ponechano
az na svobodném rozhodnuti kazdého dospélého jedince.
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