,Cesty k blizkosti*

s vilou Zaskalkou

Garantka

Klinickd psycholozka, absolventka Karlovy univerzity, absolventka Fady
specializacnich zkouSek v oblastech klinické psychologie, psychodiagnostiky
osobnosti a psychoterapie. Jiz 20 let pracuje s lidmi a jejich Zivotnimi pfibéhy.
Vénuje se vzdélavani v psychologickych tématech, jako jsou stres, vztahy a
emoce, psychoterapeutické IéEbé duSevnich potiZi a rozvoji psychické i emocni
odolnosti. PUsobi na nékolika zdravotnickych klinikach, podili se na vyzkumu
Iékarské psychologie na 1. 1ékafské fakulté Univerzity Karlovy a koordinuje
vzdélavaci platformu Zivé vzdélavani.

www.zmolikova.cz www.zivevzdelavani.cz www.zaskalka.cz

Kurzy pro péstouny, pedagogy, vychovatele, psychology

1. Posilovani dusevni odolnosti déti
Kurz zaméreny na techniky, jak u déti budovat zdravé zvladaci strategie, schopnost pracovat s
neuspéchem a adaptovat se na zmény. Soucasti jsou i praktické nastroje pro kazdodenni praci s
ditétem.

2. Komunikace s ditétem v emocnim vypéti
Praktické postupy pro zvladani krizovych situaci, kdy je dité zahlcené emocemi. Kurz nabizi praktické
techniky zvladani emoci u sebe i u ditéte.

3. Vyznam vztahi v posilovani sebevédomi ditéte
Jak vztahy s dospélymi a vrstevniky formuji vnimani vlastni hodnoty. Uéastnici ziskaji nastroje pro
vytvareni bezpecného a podporujiciho prostredi.

Kurzy pro déti

1. Prace se vztahy a emocemi v kolektivu pomoci arteterapeutickych technik
Kurz vyuziva jednoduché arteterapeutické aktivity k porozuméni vztahlim a emocim v détském kolektivu.
U¢astnici se nauci, jak pomoci vytvarnych technik podpofit komunikaci, empatii a spolupraci mezi détmi,
a jak skrze kreativitu bezpecné otevirat témata konfliktl, nejistoty ¢i napéti.

Kontakt: Mgr. Jana Zmolikové, tel.603 440 181, jana.zmolikova@email.cz

Web YouTube Instagram Facebook
www.zaskalka.cz @VilaZaskalka @vilazaskalka [vilazaskalka

/

V pfipadé zajmu o spolupréci (besedy pro rodiée, kurzy do $kol, karnevaly)
kontakt pres: zaskalka@email.cz
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