,Cesly k blizkosti*

s vilou Zaskalkou

Muze vila Zaskalka podpofit dusevni zdravi déti?

Ano - a nejen to! Projekt klinickych a skolnich psychologu “Cesty k
blizkosti s vilou Zaskalkou” nabizi ucelenou metodiku pro utvéareni a
udrzovdani zdravych vztah.

Prostfednictvim pohddkového pribéhu, tvofivych aktivit a socidlnich
her (obrdzkové a povidaci karty, pracovni listy do $kol) systematicky
rozviji emocéni inteligenci, podporuje respektujici komunikaci a tim
posiluje kvalitu mezilidskych vztah.

»O vile Zaskalce a kouzelné moci pratelstvi.”
Jana Zmolikovd, Cattacan, 2025

Metoda pracuje s blizkymi vztahy - v roding, ve
Skole i v détskych kolektivech. Rozviji empatii,
podporuje odvahu navazovat nové vztahy a
inspiruje k jejich udrzovani. Vede k respektujicimu
FeSeni konfliktd, u€i napliovat vlastni potreby,
pecovat o druhé a zdroven chrdnit své osobni
hranice. Posiluje pocit kompetence, sebevédomi a
sebehodnoty, ¢imz efektivné snizuje riziko Sikany a
zneuzivani ve vztazich.
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Web YouTube Facebook Instagram
@Vilazaskalka vilazaskalka @vilazaskalka

www.zaskalka.cz

Kde se s vilou muzete setkat:

¢ Kurzy pro ucCitele do skol

¢ Pfedndasky pro rodice, péstouny a lektory zdjmovych krouzkt
¢ Arteterapeutické a tvorivé workshopy

¢ Karnevaly a zdbavné akce

¢ PisniCky na YouTube: Vila Zaskalka

¢ Online projekt na socidlnich sitich: Vila Zaskalka

¢ Psychologickd poradna: zaskalka@email.cz

Kontakt: zaskalka@email.cz, tel: 603 440181

Togie Ziskalbe.



