EKe@®)Kom

MA 7O SMYSL, TRIDTE ODPAD!I

Odpadova abeceda XVI. { )

Pfedchazeni vzniku odpadu

V ¢élanku tohoto mésice bych se opét rad vratil k tématu predchazeni vzni-
ku odpadu. Divod je velice prosty. V obdobi od ledna do éervna roku 2022
jsme dokazali drzet mnozZstvi objemného odpadu pireddvaného na skladku
Stasov pod 10 tunami za jeden kalendaini mésic, bohuzel, v mésici ¢erven-
ci jsme tuto hodnotu prekrocili. V piipadé, Ze nezacneme aktivné snizZovat
mnozstvi produkovaného komundlniho odpadu, prekroéime zdkonem sta-
novené mnoZstvi odpadu na rok 2022 (190 kg/osoba/rok), které je mozné
uklddat na sklddku se slevou. Disledkem budou zvysené nédklady na ukl4-
dani komundlniho odpadu, které pravdépodobneé povedou ke zvyseni mist-
niho poplatku za komundlni odpad na rok 2023, tj. ,,zdraZeni vyvozu po-
pelnic*.

Na zdkladé propoétd spole¢nosti Arnika, z. s. bylo napiiklad zjisténo,
7e pro Zivotni prostiedi je stejné hodnotné, kdyz predejdeme vzniku
10 kg odpadd, jako kdyz recyklaci vytiidime 30 kg surovin. Uplné prede-
jit vzniku odpadd nedokdazeme, mizeme jich ale produkovat vyrazné méné
a védomé se vyhybat problematickym materidaliim. Je nékolik cest, jak pro-
dukovat odpadti méné. Za prvé je to redukce odpadu, za druhé lze mnoz-
stvi odpadu sniZit tim, Ze nékteré produkty pouzivame déle (opétovné pou-
ziti, ptjcovani, prodlouzeni Zivotnosti). Za predchdzeni vzniku odpadu
se povazuje i domdci a komunitni kompostovani, nebot v tomto p¥ipadé
se ni¢ceho nezbavujeme (neboli odpad nevznikd, odpada jeho doprava).
Odpady produkujeme prakticky denné, kazdy den mame prilezitost vytvo-
rit jich méné. Zacit lze i témi nejmensimi vécmi - a hlavné zacit u sebe.
Pravé na drovni svého odpadkového kose mtizeme jako jedinci chod odpa-
dového svéta ovlivnit nejjednoduseji.

SROVNEJME SI PRIORITY

Predchdzet vzniku odpadu znamena uz pii nakupu zvazovat dopady
na zivotni prostredi v celém Zivotnim cyklu vyrobku (tézba suroviny, vyro-
ba, distribuce, uziti). Proto je v hierarchii nakladédni s odpady na prvnim
a nejdilezitéjsim misté prevence - kdyz odpad viitbec nevznikne. Znamen4
to logicky nejvétsi isporu jak surovin, tak energie.
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Neni to takova véda, jak to vypadd. Obecné plati, Ze nejvétsi dopad na Zi-
lze pouzivat opakované a dlouhodobé. U potravin se doporucuje nakupo-
vat mistni produkty, hlavné u sezénnich vyrobki Setiime energie na skla-
dovéani, chlazeni, dopravu a zbyte¢né baleni.

KDE ZACIT?

Zacit 1ze samoziejmé kdekoli, ale potraviny jsou oblasti, kterou Tresime
vsichni a fesime ji denné, a i s ohledem na rychle rostouci inflaci je téma
plytvani potravinami velice aktualni.

V ¢eskych popelnicich naleznete v pruméru asi 40 az 75 kg bioodpadu
v pirepoétu na 1 obyvatele a rok. Z rozborti tohoto odpadu se zjistilo, ze
nezanedbatelnou ¢ast (az polovinu) tvoii vyhozené potraviny (nesnézené
¢i jesté zabalené jidlo). Pokud vas toto téma oslovuje, seznamte se s pro-
jektem ,,Zachran jidlo*“. Naleznete zde mnoho zajimavych navodi, jak
zefektivnit nakupovani, jak potraviny skladovat, ale i tipy na zajimavé re-
cepty. Mnohé zde uvedené rady znali jiZ nase babicky a dédové a my je jen
zapomneli.

JIDLO NENi ODPAD

Plytvani potravinami je
celosvétovy problém
a podili se na ném jak
domacnosti, tak cely
dodavatelsky tretézec.
Mnoho obchodnich te-
tézel se zavdzalo plyt-
vani jidlem omezit a
darovat prebytecné po-
traviny potravinovym
bankdm a lidem v nou-
zi. V CR je situace ve
srovnani s daty z EU,
kde 20 % potravin (cca 173 kg/ob ro¢né) skon¢i jako odpad, vyrazné priz-

Vv

za rok cca 80 kg potravin (v piepoc¢tu na 1 osobu to je asi 33 kg). Nejvice
se plytvd ovocem a zeleninou, ddle uvaienym jidlem a jako ttreti nasleduje
pecivo.
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JAK NA NAKUPY

Velké nakupy k plytvani svadi, proto doporuéujeme pred ndkupem zkont-
rolovat zasoby, rozmyslet si jidelni¢ek a sepsat si seznam. Opatrné s naku-
pem zboZi ve slevé, je sice vyhodné, ale omezené datum spotieby vds mtize
zaskocdit. Zvazte také, zda spotiebujete velkd rodinnd baleni.

K nakupovani sezénniho jidla jsou idedlni farmaiské trhy, kde muzete
1 zjistit, jak zemédélec potraviny péstuje. Nakupem lokalni zeleniny a ovo-
ce Setfite energii na jejich dopravu a skladovéani. Samoziejmé, ne vzdy
u nds roste véechno, na co mate pravé chut - zkuste k tomu pristoupit kre-
ativné a naplanujte si vareni podle dostupnych surovin. Léto je perfektni
k vytvareni zdsob - zavaite nebo zamrazte rajéata, papriky nebo ovoce a
v zimé jako kdyzZ je najdete. Mnoho informaci a ndpadi tykajicich se tohoto
tématu naleznete na webu projekt , Zachran jidlo“ nebo ,,Kup, co snis“.

SKLADUJEME SPRAVNE

Existuji jednoduché principy, které vaim pomohou udrzet potraviny co nej-
déle v poradku. Naucte se vyuzivat teplotni zény své lednicky, trocha po-
zornosti pri vybalovani nakupu se vam vrati v lepsi kvalité a delsi trvan-
livosti jidla.

Seznamte se s pojmy ,spotfebujte do“ a ,minimalni trvanlivost do“ - ten
prvni se pouziva u potravin, které z mikrobiologického hlediska snadno
podléhaji zkdze (mlééné vyrobky, chlazené maso, ryby, vyrobky studené
kuchyneé), zatimco znaceni ,minimalni trvanlivost do“ se vztahuje na su-
Senky, téstoviny, zavateniny, koteni, ¢aje, konzervy atd. Ty jsou zpravidla
vhodné ke konzumaci i po uplynuti data, vyrobce vsak jiz negarantuje jeji
plnou vyzivovou a chufovou kvalitu, vice v kampani mapko.cz.

Zdroj: Arnika,z.s. — Jak na odpady v Praze.



